Baden-Wiirttemberg.de

24.10.2023
INTEGRATION

Rund 3,7 Millionen Euro fiir Trauma-Projekt

o picture alliance / dpa | Patrick Pleul

Das Projekt ,Baden-Wiirttemberg schiitzt - Traumarehabilitation fiir Gefliichtete in Baden-
Wiirttemberg” soll Traumata bei gefliichteten Menschen friihzeitig erkennen. Das Land fordert das
zweijahrige Projekt mit rund 3,7 Millionen Euro.

Die Landesregierung wird sich in den kommenden zwei Jahren verstarkt um traumatisierte Gefllichtete
kimmern. Fur das zweijahrige Projekt ,Baden-Wirttemberg schitzt — Traumarehabilitation fir
Gefllichtete in Baden-Wiirttemberg” stellt das Land rund 3,7 Millionen Euro zur Verfiigung. Ziel des
Projekts ist es, Traumata bei gefllichteten Menschen friihzeitig zu erkennen und niedrigschwellige
Hilfestellungen anzubieten. Das teilten Sozial- und Integrationsminister Manne Lucha und Justiz- und
Migrationsministerin Marion Gentges mit. ,,Wir wollen und mussen alles tun, um schwer traumatisierten
Menschen schnell zu helfen. Das kann im Extremfall Leben schiitzen, weil die Betroffenen frihzeitig in
Behandlung sind und damit das Risiko fiir fremdgefdhrdendes Verhalten eingeddmmt werden kann”,
sagte Lucha.


https://www.baden-wuerttemberg.de/de/regierung/mitglieder-der-landesregierung/manfred-lucha
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/regierung/mitglieder-der-landesregierung/marion-gentges
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/startseite

Das Projekt, das unter Mitwirkung des Ministeriums der Justiz und fur Migration durchgefihrt wird,
richtet sich zundchst insbesondere an Gefliichtete in der vorldufigen Unterbringung und startet im
Landkreis Konstanz und der Region um Karlsruhe/Mannheim. Innerhalb des Projekts wird ein
Programm entwickelt, das psychische Belastungen bei Geflichteten friihzeitig identifizieren und
passgenaue, niedrigschwellige BeratungsmaBnahmen beinhalten soll. Hierbei steht die Ausbildung und
Begleitung sogenannter Gesundheitspatinnen und Gesundheitspaten im Zentrum. Diese fiihren
kultursensibel Gesundheitsinterviews mit Gefllichteten durch und bieten auf dem Ergebnis aufbauend
bei Bedarf passgenaue Beratungsangebote an. Bei geringen bis mittleren Auffalligkeiten erfolgt die
Beratung durch die entsprechend geschulten Gesundheitspatinnen und Gesundheitspaten selbst, die im
Hintergrund eng von Expertinnen und Experten begleitet werden und bei Bedarf auch auf
Sprachmittlung zurickgreifen kénnen. Bei Anzeichen flir eine héhere Belastung wird die Diagnose
qualifiziert von Arztinnen und Arzten abgesichert und die Betroffenen werden in die dafiir vorgesehenen
Regelstrukturen vermittelt.

Psychische Belastungen kdnnen erfolgreiche Integration
verhindern

Das Programm wird eng durch eine wissenschaftliche Evaluation begleitet, die die Effektivitat und
Kosteneffizienz untersucht und durch die kontinuierliche Datenerhebung die Qualitatssicherung und
Steuerung des Programms ermaglicht.

Durchgefiihrt wird das Projekt von der Universitat Konstanz unter Beteiligung von vivo international e.
V. und des Freundeskreis Asyl Karlsruhe e. V.

Sozial- und Integrationsminister Manne Lucha: ,,Psychische Belastungen bei Gefllichteten kénnen einer
erfolgreichen Integration sehr im Wege stehen. Vorhandene Angebote werden teilweise aufgrund
bestehender Barrieren sprachlicher, kultureller oder organisatorischer Art nicht bzw. sehr spat
angenommen. Wir mochten daher mit diesem Programm flir Baden-Wirttemberg wissenschaftlich
fundiert zwei Dinge erproben: Zum einen, wie Praventions- und BeratungsmaBnahmen zur mentalen
Gesundheit fir Geflichtete umgesetzt werden missen, um einen guten Zugang zu den Menschen zu
gewdhrleisten. Zum anderen, wie geschultes und professionell begleitetes Personal, das selbst tber
keine anerkannte medizinische Ausbildung verfigt, angesichts knapper Personalressourcen erganzend
eingesetzt werden kann, um das Gesundheitssystem zu entlasten.”

#Gesundheit #Integration
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