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Sechs weitere Senioreneinrichtungen fur
Essensangebot ausgezeichnet

_ ?

MLR BW / Jan Potente

Sechs weitere Senioreneinrichtungen wurden fiir ihr Essensangebot ausgezeichnet. Gutes Essen in
Senioreneinrichtungen fordert die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Gemeinschaft der
Seniorinnen und Senioren.

,Das Ministerium und das Landeszentrum fur Ernahrung Baden-Wirttemberg unterstitzen Akteurinnen
und Akteure der Gemeinschaftsverpflegung dabei, ein nachhaltigeres Mahlzeitenkonzept zu etablieren.
Ein attraktives Essen gelingt am besten mit frischen, regionalen und 0kologisch erzeugten
Lebensmitteln. Durch den Einsatz regionaler und bio-regionaler Lebensmittel wird eine hohe Qualitat
und Nachhaltigkeit der Verpflegungsangebote gewahrleistet”, sagte der Minister fiir Erndhrung,
Landlichen Raum und Verbraucherschutz (MLR), Peter Hauk, anldsslich der Abschlussveranstaltung
des Projektes ,Gutes Essen in der Seniorenverpflegung”, am 19. Oktober 2023 in Stuttgart.


https://landeszentrum-bw.de/
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/vernetzen/Gemeinschaftsverpflegung_
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/regierung/mitglieder-der-landesregierung/peter-hauk
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/vernetzen/Projekt+Gutes+Essen+in+der+Seniorenverpflegung
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/startseite

In den letzten anderthalb Jahren hat das Landeszentrum fir Erndhrung sechs Einrichtungen beraten,
wie sie ihr Verpflegungsangebot optimieren kénnen. Kommunikation mit allen Beteiligten und
Verdnderungsprozesse standen am Anfang und wurden auch auf der Abschlussveranstaltung noch
einmal diskutiert. Zwei Kiichen wurden im Laufe des Projektes mit Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung fir die Verpflegung mit ,,Essen auf Raddern” und in Senioreneinrichtungen
zertifiziert. Auch die ,Messwoche zur Reduzierung von Lebensmittelverschwendung” konnte im Rahmen
des Projektes als hilfreiches Instrument des Landeszentrums weiter etabliert werden.

Lebensmittelabfille einsparen

Nach der Erfassung der Zubereitungsreste und Essensrucklaufe haben die Einrichtungen Moglichkeiten
identifiziert, wie sie Lebensmittelabfdlle und damit wertvolle Rohstoffe und Geld fiir die Verbesserung
der Essensangebote einsparen kénnen.

~Nach dem Coaching zum Einsatz von 6kologisch erzeugten Lebensmitteln haben die Einrichtungen ihre
Beschaffung angepasst und beabsichtigen auch in diesem Bereich eine Zertifizierung oder haben sie in
drei Fallen bereits abgeschlossen”, erlduterte Minister Peter Hauk.

Unterstiitzung fir Gemeinschaftsverpﬂegungen verstetigen

»Dieses Projekt des Landeszentrums flr Erndhrung ist ein Baustein unserer Ernahrungsstrategie flr
Baden-Wurttemberg (PDF). Uns ist wichtig, dass wir nicht bei Modellprojekten stehen bleiben, sondern
Unterstiutzungen verstetigen. Wenn Trdger und Kiichenbetreiber im Klinik- und Seniorenbereich Bedarf
an einem individuellen Coaching oder Fragen zur Qualitatsverbesserung haben, konnen sie seit diesem
Jahr von dem qualifizierten Beraterpool des Landeszentrums profitieren”, betonte Minister Hauk
abschlieBend.

Das Landeszentrum flr Erndhrung bietet diesen Herbst auch Seminare und Workshops fur Fachkrafte
im ambulanten Bereich und in Senioreneinrichtungen sowie pflegende Angehérige an. Bei den
Seminaren und Workshops geht es um die wichtigen Themen Ernahrung bei Demenz und
Mangelernahrung.

Die sechs ausgezeichneten Senioreneinrichtungen

Folgende sechs Senioreneinrichtungen wurden fiir die Teilnahme am Modellprojekt ausgezeichnet:

e Karl-WeiB-Heim Forum Franklin, Mannheim

e Samariterstift Geislingen, Geislingen an der Steige

e DRK Pflegedienste gGmbH, Heidenheim

* Haus am Talbach GmbH, Eutingen im Gau

e Hospital zum Heiligen Geist, Laupheim

¢ AWO Wohn- und Pflegezentrum Maria Rast, Walldurn


https://www.dge.de/
https://www.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-mlr/intern/dateien/PDFs/Essen_und_Trinken/2022_Ern%C3%A4hrungsstrategie_Weiterentwicklung.pdf
https://forum-franklin.de/ueber-uns-kwh/#
https://www.samariterstiftung.de/standorte/altenpflege/goeppingen/samariterstift-geislingen.html
https://www.drk-heidenheim-pflege.de/
https://unternehmensgruppe-maier.de/haeuser/haus-am-talbach/
https://www.seniorenzentrum-laupheim.de/
https://www.awo-now.de/einrichtungen/wohn-pflegezentren/wohn-pflegezentrum-maria-rast-wallduern

Die Finanzierung des Schwerpunktes Seniorenernahrung erfolgt anteilig aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wirttemberg beschlossen hat, und Mitteln der Initiative IN FORM des
Bundesministeriums flir Erndhrung und Landwirtschaft aufgrund eines Beschlusses des Deutschen
Bundestages.

#Pflege #Altere Menschen #Verbraucherschutz

Link dieser Seite:

https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/sechs-weitere-

senioreneinrichtungen-fuer-essensangebot-ausgezeichnet


https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/vernetzen/senioren
https://www.in-form.de/
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/sechs-weitere-senioreneinrichtungen-fuer-essensangebot-ausgezeichnet
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/bw-gestalten/themen-a-z/themenseite-pflege
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/bw-gestalten/themen-a-z/themenseite-aeltere-menschen
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/bw-gestalten/themen-a-z/themenseite-verbraucherschutz

